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Lebenslauf von Esther Friedli 
Persönliche Daten 
 Wohnort: Ebnat-Kappel 
 Geboren am 04. Juni 1977  
 Zivilstand: ledig 
 E-Mail: esther.friedli@parl.ch 
 www.esther-friedli.ch  
  
Ausbildung/Studium 
04/2005 – 02/2006 Nachdiplomkurs NDK „Corporate Communications“  
 
10/1997 - 10/2003  Studium der Politikwissenschaft an der Universität Bern 

(Abschluss lic.rer.soc.) 
Nebenfach Staatsrecht, Ergänzungsfächer Volkswirtschaft und 
Medienwissenschaft 

  
01/2001 - 07/2001  Austauschsemester an der Universität Aarhus, Dänemark 
 
Berufliche Tätigkeiten 
10/2017 - Geschäftsführerin und Patentinhaberin des Familienbetriebes 

Landgasthaus Sonne, Haus der Freiheit, Wintersberg, Ebnat-
Kappel www.hausderfreiheit.ch  

 
01/2015 -  Geschäftsführerin und Inhaberin polestica gmbh – 

Ostschweizer Büro für politische Kommunikation und Beratung, 
Ebnat-Kappel 
Beratung im Bereich politischer Kommunikation, Leitung und 
Planung von Wahl- und Abstimmungskampagnen, 
Strategieberatung, Projektleitung, -begleitung und –beratung für 
politische Organisationen, Verbände und Verwaltung. 

 
10/2008 – 8/2014 Generalsekretärin Bildungsdepartement des Kantons 

St.Gallen 
 
 Im Rahmen dieser Tätigkeit Regionalsekretärin der EDK-Ost 

(Ostschweizer Erziehungsdirektorenkonferenz) sowie Mitglied 
des Vorstandes der Departementssekretäre der EDK 
(Erziehungsdirektorenkonferenz)  

 
01/2008 – 09/2008 Senior Consultant Farner PR in Bern. 
 Beratung und Projektleitung in den Bereichen Public Affairs, 

Lobbying, Corporate Communications, Media Relations, Online 
Relations und Internal Communications.  

 
01/2006 – 12/2007 Beraterin und stellvertretende Geschäftsführerin bei 

Mediapolis AG für Wirtschafts- und Kommunikationsberatung in 
Bern.  

 Beratung und Projektleitung in den Bereichen Public Affairs, 
Lobbying, Corporate Communications, Media Relations, Online 
Relations und Internal Communications. 
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01/2002 – 12/2005 Projektleiterin  
 Leitung und Realisierung von folgenden Projekten bei der 

swissinfo Webfactory, Bern: 
 www.swisspolitics.org und www.ch03.ch  
 Neuauflagen der DVD’s „Direkte Demokratie“ und „Bildungs-, 

Forschungs- und Innovationsplatz Schweiz“ 
 Projektleiterin Schweiz „Discover your Swiss Roots“  
 
05/2000 - 10/2000  Praktikum als Referentin der Departmentsvorsteherin Ruth 

Metzler-Arnold beim Generalsekretariat des Eidgenössischen 
Justiz- und Polizeidepartements EJPD, Bern 

 
Politische und gesellschaftliche Engagements, Mitgliedschaften 
Politische Mandate  Ständerätin 
 30. Mai 2023 – 

 Mitglied Kommission für Soziales und Gesundheit SGK, 
Mitglied Kommission für Wissenschaft, Bildung und Kultur 
WBK, Mitglied Finanzkommission FK, Ständiges Ersatzmitglied 
Finanzdelegation 

 
 

Nationalrätin  
2019 – 29. Mai 2023 
Mitglied Kommission für Wirtschaft und Abgaben WAK 
(Vizepräsidentin 2021/22) 
 
Mitglied Fraktionsvorstand SVP-Fraktion  
Parlamentarische Gruppen: Vorstand Parlamentarische Gruppe 
Gastgewerbe, Vorstand Parlamentarische Gruppe Spirituosen 
und Prävention, Co-Präsidentin Parlamentarische Gruppe 
Behindertenfragen. 
 
Grosser Gemeinderat der Einwohnergemeinde Worb 
1996 – 2000 Mitglied 
1998 – 2000 Mitglied der Geschäftsprüfungskommission GPK 

 
 
Aktuelle Mitgliedschaften SVP Ebnat-Kappel, Bäuerinnenvereinigung Wintersberg- 
(Auswahl)  Bendel, Churfirstenclub, Supportervereinigung SC Ebnat-

Kappel, ALUMNI Uni Bern, Schweizerische Vereinigung für 
Politische Wissenschaft. 

 
Aktuelle Vorstands- und  Vorstand GastroSuisse 
Verwaltungsratsmandate 
 Verwaltungsrat Gastroconsult AG 
 

Regionaler Führungsstab Toggenburg, Verantwortliche Ressort 
 Kommunikation 
 
 Verwaltungsrat Bergbahnen Wildhaus AG 
 
 Fachkommission Landwirtschaftliches Zentrum Salez LZSG 
 
 Vorstand Sitem Start-up Club (SSC), Bern 
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Gesellschaftliche Aktivitäten   
 
    SVP Kanton St.Gallen 
    2021 -   Vizepräsidentin 
 
    SVP Schweiz 
    2017 -  Mitglied Parteivorstand 
 

Bäuerinnenvereinigung Wintersberg-Bendel 
2015 -           Vizepräsidentin 

 
Matte Leist Bern 

    2003 – 2008 Mitglied Vorstand Matte Leist in Bern (Sekretariat) 
 
    Junge Christlichdemokratische Volkspartei (JCVP)  
    1995 – 2002 Mitglied Vorstand JCVP Kanton Bern 
    1997 – 2000 Mitglied Präsidium JCVP Schweiz 

1996 – 2000 Präsidentin Internationale Kommission JCVP 
Schweiz 

   
Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbände 
SAJV 

    1994 – 1995 Mitglied Jugendpolitische Kommission 
1995 – 1999 Mitglied der Internationalen Kommission 
1994 – 1999 Mitarbeit bei verschiedenen Projekten (z.B. 
Mitinitiantin des Mentoring-Projektes „von Frau zu Frau“) 

  
Eidgenössische Jugendsession 
1994          Teilnehmerin  
1995 – 1998 Mitglied OK (1998 Präsidentin) 

 
    Jugendrat Worb 
    1993 – 1995 Mitinitiantin zur Gründung des Jugendrates 
    1995 – 1996 Co-Präsidentin  


